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Begegnungen von Seele zu Seele

Eine Kreativ-therapeutische Gruppe zum Auftanken

Hier darf ich so sein wie ich bin. Hier finde ich mich jenseits von Druck und
Stress, ohne Angst oder Bewertung.

Ich lausche, hdre nach innen und dricke mich aus.

Ich erlebe Spiegelung und spire Nahe und Warme in menschlichen
Begegnungen.

Ich berithre durch Klange, Rhythmus und Stimme und finde Resonanz.

Ich durchbreche die Einsamkeit und bringe mich ein und zeige mich wie ich
bin. Ich sehe andere und werde gesehen und darf die Erfahrung machen: ,Ich
bin wundervoll, wie ich bin und zeige mich in meiner Einzigartigkeit. Ich darf
meine Ausdrucksmoéglichkeiten genieBen: laut, leise, sanft, heftig, alleine, in
Kontakt, voller Lebensfreude, witend oder traurig....... "

~Was in mir klingt und sich zum Ausdruck bringt, lebendig schwingt.”

Eine musik- und koérpertherapeutische Gruppe, um die/der zu sein, die/der ich
wirklich bin und im geschitzten Rahmen der Gruppe Halt, Geborgenheit,
Lebensfreude und Verbundenheit zu erleben.

Musikalische oder stimmliche Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, lediglich
die Lust, sich selbst und anderen im Herzen zu begegnen.

Termine: Dienstags jeweils von 19.50 Uhr bis 21.30 Uhr 14-tagig

Kosten: 240,- € flr 10 Gruppenabende, zahlbar am ersten Gruppenabend
Ratenzahlung nach Absprache madglich.

Anmeldung: Die Anmeldung ist gultig mit einer Anzahlung von 40.-€.

Abmeldung: Bei Abmeldung ab 2 Wochen vor Gruppenbeginn wird eine
Bearbeitungsgebihr von 20.-€ einbehalten.

Schnuppermdglichkeit: einmalig dienstagabends, mit Voranmeldung, 25,- €

Bankverbindung: IBAN: DE 13370100500517859508 BIC: PBNKDEFF




