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Begegnungen von Seele zu Seele

Eine Kreativ-therapeutische Insel zum Auftanken

Hier darf ich sein, hier finde ich mich jenseits von Druck und Stress, ohne
Angst oder Bewertung.

Ich lausche, hore nach innen und driicke mich aus.

Ich splire Nahe und Warme in menschlichen Begegnungen.

Ich bertuhre durch Klange, Rhythmus und Stimme und finde Resonanz.

Ich durchbreche die Einsamkeit und bringe mich ein und zeige mich wie ich
bin. Ich sehe andere und werde gesehen und darf die Erfahrung machen: ,Ich
bin wundervoll, wie ich bin und zeige mich in meiner Einzigartigkeit und darf
meine Ausdrucksmoéglichkeiten genieBen."

»Was in mir klingt und sich zum Ausdruck bringt, lebendig schwingt."

Eine musiktherapeutische Gruppe, um die/der zu werden, die/der ich wirklich
bin und im geschlitzten Rahmen der Gruppe Halt, Geborgenheit, Lebensfreude
und Verbundenheit zu erleben.

Musikalische oder stimmliche Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, lediglich
die Lust, sich selbst und anderen im Herzen zu begegnen.

Termine: Dienstags jeweils von 20.00 bis 21.30 Uhr

Kosten: 185,- € fur 8 Gruppenabende, zahlbar am ersten Gruppenabend,

Ratenzahlung nach Absprache mdéglich.

Schnuppermdglichkeit: einmalig dienstagabends, mit Voranmeldung, 20,- €



